
Правильная шпаргалка к 1 сентября 
 

  

 

Шпаргалка для 
первоклассника (6–7 лет) 
 
На улице 
«Правило светофора»: иди только на 
зелёный. Смотри по сторонам, не 
торопись и не переходи на бег.  
«Правило руки»: на переходе держись за 
руку взрослого.  
«Правило незнакомца»: не бери 
конфеты, не садись в машину, не уходи 
с чужими.  
«Правило своего двора»: гуляй только 
там, где разрешают родители. Не заходи 
в чужие парадные и незнакомые места. 
 
В лифте 
«Правило кнопки»: нажимай только свой 
этаж. Не нажимай все кнопки подряд. 
«Правило одного незнакомца»: если в 
лифт заходит чужой человек, выходи и 
жди следующего. Если он идёт за тобой, 
беги к людям (в магазин, на 
оживленную улицу). 
 
Дома 
«Правило двери»: никому не открывай, 
даже если говорят: «Я от мамы» или «Тут 

посылка». Сначала позвони родителям. 
«Правило телефона»: запомни номера: 

мама/папа, 112 (экстренный вызов). 
Держи телефон заряженным. 
«Правило огня и воды»: не трогай плиту, 
не включай утюг, не суй пальцы в 
розетки. В случае чрезвычайной 
ситуации, позвони 112. 
 
Если страшно или непонятно, сразу 
звони родителям, это твоя 
безопасность. 

 

Шпаргалка для школьника  

(8–14 лет) 

 

На улице 
Маршрут: используй только 

знакомые, освещённые улицы. 

Избегай пустырей, строек, тёмных 

дворов. 

Незнакомцы: не соглашайся 

«показать дорогу», «помочь с   чем-
то», «покормить котёнка».  

Конфликт: если к тебе пристают не 

спорь, не провоцируй. Уходи, зови 

на помощь. 

 
В лифте 

Оценка ситуации: если в кабине 

подозрительный человек, не заходи.  

Если лифт застрял, нажимай кнопку 

вызова диспетчера. Говори чётко: 

адрес, парадную, этаж 
 

Дома 

Доступ: не давай ключи от 

домофона/квартиры малознакомым 

людям.  
Не публикуй в соцсетях личную 

информацию о себе и о родителях.  

Гость у двери: если дома один — не 

открывай никому, даже «соседу 

снизу».  
 
Если чувствуешь угрозу, не 

стесняйся привлекать внимание. 

Кричи, стучи, звони.  
Твоя безопасность важнее 

чужого мнения. 
 

Шпаргалка для 

старшеклассника (15–18 лет) 

 

На улице 
Перед выходом посмотри 

прогноз погоды и новости. 

Выбирай освещенные 

маршруты. 

Если предлагают выпить в 

незнакомой компании — 
откажись. 

Ночные прогулки: в тёмное 

время суток используй 

светоотражатели, избегай 

безлюдных парков.  
Если идёшь поздно, предупреди 

близких, включи «поделиться 

геолокацией». 

 

В лифте 

Безопасность кабины: если 
лифт качается, скрипит, 

останавливается между 

этажами— не паникуй. Нажми 

«Вызов диспетчера», сообщи о 

проблеме. 
Не перегружай кабину, не 

блокируй двери. 

 

Дома 

Цифровая безопасность: не 

публикуй в соцсетях фото 
ключей, кодов домофона, 

реквизиты банковских карт. 

Не передавай ключи 

малознакомым людям.  

Не вступай в переписку с 
незнакомыми люди, это могут 

быть мошенники.  

 

Твоя безопасность в твоих 

руках. 

 

 
Готовимся к 1 сентября по-взрослому: шпаргалка, которая реально 

пригодится. 

От управляющей компании, с заботой о каждом ребёнке. 
 



 

 
 
 
 

 

  

 

  


